
MassageMappe 
 

TerMine: 
 

Bitte vereinbaren Sie die Termine an der Rezeption. 

Montag und Mittwoch 15:00 bis 20:00 Uhr 

Zusatztermine auf Anfrage bei der Rezeption! 

 

Das Leben kann sehr anstrengend sein, weshalb man sich ab und zu 
mal eine Massage gönnen sollte. Von der Arbeit und dem langen 

Sitzen haben die meisten Menschen Schmerzen und Verspannungen 
im Nacken, dem Schulterbereich und dem unteren Rücken. 

 

 

Zurücklehnen – durchatmen - auftanken 
 

  



 

  



  



 

 


