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Hochzeiger: Bergstation 

Doppelsesselbahn - 

Hochzeiger - Mittelstation  

Nehmen Sie den Bus bis zur Haltestelle Jerzens 
Hochzeiger. Dann den Lift (Sektion I+II) um 
zum Ausgangspunkt zu gelangen. Die 
Gratwanderung verläuft vom Ausgangspunkt 
zum Hochzeiger. Der Abstieg erfolgt über den 
Hochzeigergrat zur Bergstation des 
Schleppliftes Zollberg und von dort weiter zur 
Mittelstation. 
 

Wegbeschaffenheit: Steig/mittelschwierig 
Länge: 4,6km 
Maximale Höhe: 2533m 
Höhenmeter Auf: 250m 
Dauer: ca. 2h 
 
 

Hochzeiger: Bergstation Doppelsesselbahn - Wennerberg - 
Talstation 
Nehmen Sie den Bus bis zur Haltestelle Jerzens 
Hochzeiger. Dann den Lift (Sektion I+II) um 
zum Ausgangspunkt zu gelangen. Vom 
Ausgangspunkt geht es rechts südlich ca. 900 
m dem Grat entlang. Dann erfolgt links der 
Abstieg in den hinteren Talgrund des 
Wennerberges. Talauswärts bei beiden 
Wenner Almen vorbei geht es 
weiter in Richtung Kalbenalm. Nach der 
Vorderen Wenner Alm erfolgt der 
Aufstieg über die Trög-(Trögwiese) Hütte zur 
Leiner Alm und von dort nach 
einigen Metern links abbiegend zurück zur Talstation. 
 

Wegbeschaffenheit: Steig/Forstweg/mittelschwierig 
Länge: 13,5km 
Maximale Höhe: 2369m 
Höhenmeter Auf: 378m 
Dauer: ca. 5h 
  



Hochzeiger: Mittelstation - 
Leiner Alm - Talstation 
Nehmen Sie den Bus zu den Hochzeiger 
Bergbahnen. Vom Ausgangspunkt geht es 
links zur Kalbenalm (40 min) und dort 
rechts weiter durch das Oberlangtal bis 
zum Weg der vom Sechszeiger herunter 
zur Leiner Alm führt (1 Stunde). Der Weg 
von der Leiner Alm, der einige Meter nach 
der Alm links abzweigt, führt im Wald entlang nach Kaitanger und von dort weiter zur 
Talstation der Hochzeiger Bergbahnen (1,5 Stunden). Gesamtgehzeit: ca. 3 Stunden. Weiters 
gibt es die Möglichkeit von der Bergstation des Doppelsesselliftes zum Sechszeiger, Abstieg 
nordwärts zur Leiner Alm und von dort durch den Wald zurück zur Talstation der Hochzeiger 
Bergbahnen. 
 

Wegbeschaffenheit: Steig/Forstweg/mittelschwierig 
Länge: 7,9km 
Maximale Höhe: 2199m 
Höhenmeter Auf: 242m 
Dauer: ca. 3h 
 
 

Hochzeiger: Mittelstation - Riegetal - Mittelstation  
Vom Ausgangspunkt führt ein breiter Steig 
zum Zollberg. Über den Zollberg drüber 
können bereits wunderschöne Blicke in das 
Riegetal erhascht werden. Ein schmaler Steig 
(teilweise mit Ketten versichert) führt 
hinunter ins Riegetal. Nachdem diese Passage 
gemeistert wurde, führt ein schön angelegter 
Steig hinein in das Riegetal bis zum Groaßsee. 
Auf dem Weg zum Groaßsee können 
Murmeltiere, Bergsalamander, Gämse und 
Schafe erblickt werden. Der Rückweg führt 
ein Stück auf demselben Weg. Dann führt ein 
steilerer Steig zum Hochzeiger hinauf. Nach 
dem Eintrag ins Gipfelbuch führt der Weg 
hinunter zum Ausgangspunkt. 
 

Wegbeschaffenheit: Steig/mittelschwierig 
Länge: 7,5km 
Maximale Höhe: 2544m 
Höhenmeter Auf: 685m 
Dauer: ca. 4h 



Hochzeiger: Mittelstation - Sechszeiger - Mittelstation  
Von der Bergstation der Gondelbahn links dem 
Fahrweg Richtung Sechszeiger folgen. (ca. 1h) 
Der Abstieg erfolgt links zur Kalbenalm und von dort 
entweder weiter zum Hochzeiger Haus oder zur 
Bergstation der Gondelbahn. Variante: Sie können 
auch wieder mit dem Doppelsessellift zur 
Mittelstation hinunter fahren. 
 

Wegbeschaffenheit: Forstweg/Steig/leicht  
Länge: 5,6km 
Maximale Höhe: 2382m 
Höhenmeter Auf: 429m 
Dauer: ca. 2:20h 
 
 

Panoramatour Hochzeiger - Sechszeiger - Kalbenalm - 
Mittelstation  
Vom Ausgangspunkt führt der Weg rechts zum 
Zollberg und weiter links auf dem Ferdinand-
Wohlfarter-Steig hinauf zum Hochzeiger (2.560 m). 

Anschließend geht es auf einem schönen 
Panoramaweg zum Sechszeiger (2.360 m). Von dort 
links hinunter zur Kalbenalm und zurück zur 

Mittelstation. 
 

Wegbeschaffenheit: Steig/Panoramaweg 
Länge: 7,2km 
Maximale Höhe: 2492m 
Höhenmeter Auf: 581m 
Dauer: ca. 5h 
 

Kaitanger - Hochzeiger Haus- Kaitanger 
Nehmen Sie den Bus bis zur Haltestelle Kaitanger. Vom Ausgangspunkt Kaitanger führt der 
immer ansteigende Bärensteig zum Hochzeiger Haus. 
Der Rückweg erfolgt über den Forstweg. 
 

Wegbeschaffenheit: 
Forstweg/Steig/mittelschwierig 
Länge: 10,8km 
Maximale Höhe: 1850m  
Höhenmeter Auf: 419m 
Dauer: ca. 2:30h 



Talstation Hochzeiger Bergbahnen 
- Hochzeigerhaus  
Nehmen Sie den Bus bis zur Haltestelle Jerzens 
Hochzeiger. Vom Ausgangspunkt führt der immer 
ansteigende Bärensteig  zum Hochzeigerhaus. Über 
einen breiten Almenweg geht es weiter zur Tanzalm. 
Mit der Gondel gelangen Sie wieder bequem ins Tal 
hinunter. 
Andere Möglichkeiten gibt es über den Innerwald 
(Gehzeit: 1,5 Std.) oder 
den Rodelweg (Gehzeit: 2 Std.). Hier sind die 
Ausgangspunkte Kaitanger. 

 
Wegbeschaffenheit: Forstweg/Steig/mittelschwierig 
Länge: 2,9km 
Maximale Höhe: 2026m 
Höhenmeter Auf: 566m 
Dauer: ca. 1:30h 
 

 

Wenns/Matzlewald - Kielebergalm – Matzlewald 
Nehmen Sie den Bus bis  zur Haltestelle Matzlewald. Ausgangspunkt: Ortsteil Matzlewald 
(beim Sägewerk). Ein Forstweg verlauft rechts Richtung Kielebergalm. Nach einer Gehzeit 
von 15 - 20 min bei der Weggabelung links Richtung Stein/Kielebergalm 
abbiegen. Diese Forststraße endet kurz vor 
der Kielebergalm und führt als Steig weiter 
direkt zur Alm. Von dort rechts haltend, 
über den Wirtschaftsweg immer links 
abbiegend zurück nach Matzlewald. 
 

Wegbeschaffenheit: 
Forstweg/Steig/mittelschwierig 
Länge: 9,2km 
Maximale Höhe: 1390m  
Höhenmeter Auf: 613m 
Dauer: ca. 3:00h  
 
 



Piller: Aifner Alm - kleine Aifnerspitze - Kieleberg Alm – 

Piller 

Mit dem Auto zur Aifneralm.. Von der Alm geht 
es links weiter Richtung Aifenspitze, am 
Schweinelieger links abbiegen und auf teils 
steilem Steig hinab durchs Wildkar führt der 
Weg zur Kielebergalm. Schließlich kehren Sie 
über die Forststraße zum Piller zurück. 
 

Wegbeschaffenheit: Forststraße/teils 
steiler Steig/schwierig 
Länge: 13,0km 
Höhenmeter Auf: 965m 
Dauer: ca. 4:00h  

 
 

Piller: Wanderung zur Gogles Alm 
Nehmen Sie den Bus bis zur Haltestelle Fließ. 
Überqueren Sie die Straße und wandern Sie auf 
einem wunderschönen Waldsteig, kurz auf 
einem Forstweg und später über herrliche 
Almwiesen zur Gogles Alm, welche Sie auf der 
Rückseite erreichen. Von dort noch ein 
paar weinige Meter weiter zum Haupteingang 
mit einer herrlicher Sonnenterrasse. Retour 
gelangen Sie über denselben Weg oder über 
den Fahrweg. Der Fahrweg ist die flacher aber 
auch längere Variante. 
 

Wegbeschaffenheit: Forstweg/Steig/mittelschwierig 
Länge: 8,9km 
Maximale Höhe: 2018m  
Höhenmeter Auf: 550m 
Dauer: ca. 3:15h  
 
 
 
 
 
 
 
 



St. Leonhard: Eggenstall - Tiefentalalm – Eggenstall 
Nehmen Sie den Bus bis zur Haltestelle 
Eggenstall. Diese Wanderung beginnt in 
Eggenstall und führt über einen anfänglichen 
Wirtschaftsweg, dann entlang eines 
schattigen Waldsteigs zur schönen 
Tiefentalalm. Der Retourweg führt ebenfalls 
über den Steig direkt am Wasserfall 
"Pfitschefall" (60 m) vorbei zurück nach 
Eggentall, oder entlang des 
Wirtschaftsweges nach Scheibe/Piösmes.  

Hier gibt es einen super Spielplatz für 
Kinder. 
 

Wegbeschaffenheit: Wirtschaftsweg/Waldsteig/mittelschwierig 
Länge: 9,4km 
Maximale Höhe: 1878m  
Höhenmeter Auf: 597m 
Dauer: ca. 4h 
 
 

St. Leonhard: Rifflsee – 

Rundwanderung  

Nehmen Sie den Bus bis zur Haltestelle 
Mandarfen/Riffelseebahn. Nach der Auffahrt mit 
der Rifflseebahn folgt man dem Rundwanderweg 
um den Rifflsee. Dieser ist für Familien (auch mit 
Kinderwagen) und ältere Leute problemlos 
begehbar. An der Bergstation gibt es auch einen 
tollen Spielplatz für Kinder. 
 

Wegbeschaffenheit: breiter Waldweg 
Länge: 3km 
Maximale Höhe: 2289m 
Höhenmeter Auf: 61m 
Dauer: ca. 1:00h 
 
 
 
 
 
 
 



St. Leonhard: Zaunhof Moosbrücke - Mauchelealm - 
Brechsee 
Nehmen Sie den Bus bis zur Haltestelle 
Zaunhof Moosbrücke. Von der Haltestelle 
Zaunhof Moosbrücke auf einem asphaltierten 
Weg zum Felsenhof, von dort geht es auf 
einem Wirtschaftsweg weiter zur 
Mauchelealm - Gehzeit ca. 2 Stunden. Von der 
Mauchelealm führt ein Steig in ca. 30 Minuten 
zum wunderschönen Brechsee. 
Tipp: Die Wanderung kann um ca. 1:30 
Stunden zum Krummersee und Kugletersee 
erweitert werden. 
 

Wegbeschaffenheit: Asphalt/Wirtschaftsweg/Steig 
Länge: 5,5km 
Maximale Höhe: 2144m 
Höhenmeter Auf: 928m 
Dauer: ca. 2:30h 
 
 

Arzl: Plattenrain - Hochaster 
Alm – Plattenrain 
Nehmen Sie das Auto bis zum Plattenrain. 
Hier parken Sie vor der Kapelle. 
Vom Plattenrain über einen etwas steilen 
Steig geht es weiter zur Hochastner Alm. 
Der Rückweg verläuft das erste Stück über 
denselben Weg. Nach der Weggabelung 
links halten. Der Forstweg führt an der 
Timler Alm (nicht bewirtschaftet) vorbei bis 
zum Ausgangspunkt. 
 

Wegbeschaffenheit: Forstweg/Steig/leicht 
Länge: 4,3km 
Maximale Höhe: 1754m  
Höhenmeter Auf: 305m 
Dauer: ca. 1:45h 
 
 
 
 
 
 



Venet Rundwanderweg 
Ausgangspunkt ist der Ort Plattenrain. Von dort ƎŜƘǘΩǎ ƛƴ wƛŎƘǘǳƴƎ 
Hochasteralm (1h) weiter zur Venetalm (ca. 1 h). Man kann über Steig 
oder Weg retour gehen. Parken Sie Ihr Auto am besten bei folgender 
Adresse: Plattenrain 1, 6471 Arzl im Pitztal 

Wegbeschaffenheit: Forstweg/Steig/mittelschwierig 
Länge: 28km 
Maximale Höhe: 2475m 
Höhenmeter Auf: 1919m 
Dauer: ca. 4h 
 


